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Abstrakt:

V oblasti charakteristickych ¢it generacii dvadsiateho storocia, predovsetkym o generacii
Milénianov (generacia Y) a generacii Z (hovorovo, Gén Z) uz bolo realizovanych pomerne vel'a
vyskumov. Ich néastupcovia, generacia Alfa, l'udia naplno narodeni v 21. storoci sa uz etablovali
v stcasnej spolo¢nosti zalozenej na konzumnom sposobe zivota a modernych technoldgiach.
Najstarsi jedinci — ziaci generacie Alfa, ktori sa narodili v roku 2010, aktualne v mladSom
Skolskom veku zacinaju ovplyviiovat a menit’ charakter vychovno-vzdelavacieho procesu.
Doposial’ nemame dostatok studii, ktoré by skimali rozne aspekty Generacie Alfa a to najmé na
Slovensku, a preto sa tento prispevok zameriava na $pecifika tejto generacie s cielom komplexne
analyzovat’ ¢o najviac vyskumnych §tadii, ktoré uz boli realizované a navrhnit’ odporicania pre
vychovno-vzdelavaci proces na Slovensku.

Krlucové slova: generacie, generacia Alfa, charakteristiky, digitdlne technologie, digitalni
domorodci, mladsi skolsky vek, vzdelavanie.

Abstract:

Much has been researched about the generations of the twentieth century, with an emphasis on
the characteristics of Millennials (Generation Y) and Generation Z (Zoomers). Their successors,
Generation Alpha, people fully born in the 21st century, have already established themselves in
the world based on consumerism and technology. The oldest representatives of Alpha Generation,
born in 2010, are considered as young learners and they have already begun to influence and
change the nature of the process of education. There is a lack of studies examining different
aspects of Generation Alpha, especially in Slovakia. Thus, this paper focuses on specific
characteristics of this generation with the aim of providing a complex analysis of research studies
that have already been carried out and propounding further recommendations for pedagogical
practice in the Slovak system of education.

Keywords: generations, generation Alpha, characteristics, digital technologies, digital natives,
young learners, education.

Uvod

Pojem ,,generacia“ nie je vSeobecne definovany len ako skupina l'udi narodenych
v rovnakom ¢asovom obdobi, teda vekovo vymedzeny subor osob, ale tvoria ju najma l'udia, ktori
maju spolocne dobou podmienené i ovplyvnené myslenie, $tyl. Boli formovani urcitym obdobim
alebo rokom, ktory mal rovnaky druh politického, kultirneho alebo iného vplyvu (vhodnymi
prikladmi z minulosti st napr. generacia postihnutd vojnou, generécia beatnikov a pod.) (Krasna,
2014; Reginacova, 2015; McCrindle, 2020).

McCrindle (2014, 2020, 2021), ktory sa venuje vyskumu demografickych kohort, teda
skiima rovesnicke skupiny obyvatelov, nazvom generdcia Alfa oznaluje generaciu deti
narodenych v rokoch 2010 az 2024. Je to generacia, ktort tvoria I'udia narodeni vyhradne v 21.
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storoCi, a je teda digitalne a globalne prepojena viac ako ktordkol'vek generacia pred nimi. Jej
pomenovanie suvisi s vychadza z toho, ze nepredstavuje navrat k starému, ale zaciatok nie¢oho
nového. Podla Liskovej (2020), ktora sa odvolava na portal The Huffington post, sa McCrindle
pri pomenovavani tejto generacie inspiroval pomenovavanim hurikanov z roku 2005. Tych bolo
totiz tak vela, Ze na ich pomenovania vedci vycerpali pismena celej rimskej aj latinskej abecedy,
az museli siahnut’ po pismenach z gréckej abecedy. Rovnaky krok urobil McCrindle. Do
generacie Alfa by mali spadat’ aj deti, ktoré sa narodia az do konca roku 2024. Po nich, v rozmedzi
rokov 2025 — 2039, bude nasledovat’ generacia Beta.

Generacia Alfa sa v porovnani so svojimi predchodcami rodila v Case, ked sa svet
spamitaval z globalnej financnej krizy, do celého sveta prenikali nové moznosti digitadlnych
technologii a socialnych médii, nastali zmeny v rodinnych Struktirach, viedli sa diskusie
o klimatickych zmenach a v neposlednom rade ich Zivot vyrazne ovplyvnila aj nedavna pandémia
Covid-19 (Amrit, 2020).

Vplyv poslednych udalosti na vyvin deti generacie Alfa je v prvom rade vel'mi dolezitou
témou vychovno-vzdelavacieho systému a Skolstva ako takého. VZdy bolo zdujmom pedagdgov
skamat’ charakteristiky generacie, aby plne pochopili jej potreby, preferencie alebo tendencie vo
vzdelavacom prostredi. Je teda nevyhnutné rovnako pre rodicov ako aj ucitelov mat’ vedomosti
o sucasnej generacie deti a vediet, ako k nim pristupovat’ a formovat’ ich buducnost’. Vzdelavanie
generacie Alfa si od ucitela bude vyzadovat’ ur€ité ,,nové™ zrucnosti 21.storoCia, aby mohli
prehodnotit’ to, ako spravne navrhnut’ samotny proces vyucovania a planovat priebeh hodiny tak,
aby jednotlivé ciele, uc¢ebné ulohy, organizacné formy a postupy boli akceptovatel'né ziakmi
(Yurtseven, 2020).

Generacia Alfa — mladsi Skolsky vek

Ziakov generacie Alfa zaradujeme do kategérie mladsieho 8kolského veku a teda
hovorime o faze predpuberty (od 9 — 10 do 11 — 13 rokov). Viaceri odbornici z oblasti vyvinove;j
psychologie (Langmeier a Krejéifova, 2006; Gaborova a Porub¢anova 2016) sa zhoduji na tom,
ze je to obdobie, ktoré je charakteristické velkymi zmenami v telesom a duSevnom vyvine
jedincov. V predbuberte sa zacina proces uvolfiovania a osamostatiiovania vzt'ahov od rodi¢ov a
vyhl'adavanie rovesnikov a rovesnickych skupin. Ich spravanie sa prejavuje ako velmi hlucné a
Casto ako superenie s druhym pohlavim, alebo naopak, sa stavaju plachi, neisti ¢i hanblivi.
Zvysena snaha o nezavislost’ a kritickost’ myslenia spdsobuje, ze nie st az tak ochotni plnit
prikazy od rodicov a ucitelov, ¢o sa u nich prejavuje nevhodnym spravanim.

Mladsi skolsky vek mézeme charakterizovat’ aj strachom z neuspechu, prezivanim prvého
sklamania alebo zmenami spravania vychadzajuc z tlaku socidlnej skupiny. Podl'a Langmeiera
a Krejc¢itovej (2006) sa u dietata zvysuje schopnost’ sebakontroly, ktord je ovplyvnena dvoma
faktormi. Jednym z nich je emocionalna reaktivita, ktord vychadza z biologického temperamentu.
Je to miera podrazdenosti a impulzivnosti, pricom vekom su emdcie viac zautomatizované
a fungovanie si nevyzaduje urcité usilie. Druhym je vol'né ovladanie emocionalnych reakcii, t. z.,
ze dieta je schopné zamenit’ primdrnu emocionalnu reakciu alebo impulz za akciu, aby lepsie
potlacilo vol'u a konalo planovane a premyslene.

V tejto suvislosti Kaliska et al. (2020) uvadzaju, ze generacia Alfa je sice doposial
generaciou s najvac§sim dosahom na informacie v celosvetovom meradle, avSak ako sa zda,
chybaju im zakladné spdsobilosti ako chranit, facilitovat, rozvijat’ ¢i posiliiovat’ vlastné mentalne
zdravie. Podl’a autorov je jednou z moznosti podpora facilitovania aspektov ¢rtovej emocionalnej
inteligencie, kde sa v zahrani¢i empiricky preukazala jej prirastkova validita pri predikcii takych
kriteridlnych premennych ako je zivotnd spokojnost, Stastie, zvladanie pracovnej zataze,
depresia, ruminacie negativnych udalosti, ¢i adaptivne a maladaptivne copingové stratégie a
zvladacie stratégie.
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Generacia Alfa — technologicka integracia

Klagovou charakteristikou tejto generacie je digitalna a technologicka zdatnost’. Zivot
generacie Alfa sa zacal spajat’ viac s ,,Alexou alebo ,,Siri“, hlasovou asistentkou Amazonu
a Apple ako s rodi¢mi alebo priatel'mi. Technologie sa stali sticastou ich kazdodenného Zivota,
a preto sa v komunikacii, vzdelavani ¢i zabave spolichaju a orientuju prave na ne. Viac ako
aktivity v prirode alebo hry v redlnom zivote si v ramci komfortnej zony vnutri domova vyberaju
mobilné hry. Podl'a McCrindle a kol. (2021) je generacia Alfa oznacovana aj ako generacia
digitdlnych domorodcov alebo prirodzene digitilna generacia, pretoze digitalne zariadenia a
technologie su sucastou ich zivota od narodenia a maji vyrazny podiel na ich vyvine. Ostatné
generacie su v porovnani s generaciou Alfa oznaCovani ako digitalni pristahovalci (Prensky,
2005; Ransdell a kol., 2011). Na druhej strane, ako tvrdi Hrabovska (2023), su vystaveni mnohym
negativnym ohrozeniam v online prostredi, ktoré mozu vyrazne ovplyvnit' nielen ich zdravy
fyzicky a dusevny vyvin, ale mozu presahovat aj do Skolského vykonu ziakov. Poziadavka
rozvijania zruénosti ziakov ako sebaregulécia a sebakontrola odznievaju stale viac aj v odbornej
verejnosti, o ¢om sved¢i nielen sucasné teoreticko-empirické poznanie, ale aj zakotvenie
uvedenych zruénosti v novych obsahovych Standardoch poradenstva prevencie v $kolach a
Skolskych zariadeniach.

Treba zdoraznit’, Ze je beznou praxou, Ze tato generacia je naucend nahle prerusit
akukol'vek aktualnu Cinnost’, ¢i uz ide o rozhovor s rodi¢om, diskusiu, Skolskt hodinu, obed ¢i
poobediajsie mimoskolské aktivity, aby si pozreli spravu na socialnych sietach a mohli na fiu
promptne reagovat’ (Perano, 2019; McCrindle, 2020; Thompson, 2018; Ratman, 2020).

Z fyziologického a psychologického hl'adiska predstavuju zmeny plasticity mozgu,
kognicie, poruchy spanku a obezita pre generaciu Alfa budici problematicky trend. Neuronalne
zmeny sposobené hrami a pouzivanim internetu u deti su citlivé na nervovu plasticitu. Spomal’uje
sa tym vyvin mikrostruktir v kortikalnych oblastiach mozgu a zniZenie hustoty mozgového
tkaniva, ¢o vedie k deficitom v poznavani (Amrit, 2020). Nadmerné pouzivanie rdznej moderne;j
techniky meni aj samotni povahu dietata a znizuje sa koncentracia, ktora je zakladnym
predpokladom ucenia sa. Dalsim negativnym dopadom je pasivita, a to nielen pasivita v myslent,
ale aj v rozhodovani. Ako uvadza v recenzii Preiss (2014), podla nemeckého psychiatra
Manfreda Spitzera (2012) hibka dusevnej prace je nahradzovana digitalnou povrchnostou.
Vychvalovany multitasking v skutoCnosti predstavuje poruchy pozornosti. Digitdlne média
sposobuju problémy so sebaovladanim. Nadmerné pozivanie digitdlnych médii suvisi s
neziadicimi ucinkami, akymi si absencia motivacie zapamitat’ si z dovodu spolichania sa na
externé zdroje, povrchnost, redukcia samostatnej duSevnej prace, horsi vykon v skole,
obmedzenia v oblasti socialnych kompetencii, oslabenie sebakontroly. Dalej tvrdi, Ze pokial’ sa
spolichame na to, ze informacia je uloZend na internete, oslabuje to motivaciu zapamaétat’ si
osvojovany material. Vedie to taktiez k vytracaniu odbornej znalosti, a tym sa redukuje moznost’
samostatnej dusevnej prace. Napr. praca s ceruzkou ¢i perom sa oproti praci s klavesnicou lepsie
aktivizuje mozog a podporuje jemnu motoriku. Pouzivanim digitalnych technolégii vytvara malo
senzomotorickych efektov a prispieva k upadku vzdelania. Poc¢itacové hry prispievaji nie len
k nasiliu v spoloc¢nosti, ale aj podporuju horsie vykony Ziakov v Skole. Na zaklade vysledkov
§tadii Spitzer argumentuje, zZe pouzivanie pocitaca v ranom detstve moze viest k porucham
pozornosti a ucenia, ktoré sa u ziakov vyskytuju v dnesnej dobe Coraz CastejSie.

Na zaklade intenzivneho vplyvu technologii viaceri autori uvadzaja (Amrit, 2020; Spitzer,
2012; Yurtseven, 2020; McCrindle, 2020), ze generacia Alfa ma kratS§iu dobu pozornosti
a uprednostiiuju krat$i a menej obSirny obsah uciva. Vyrastaju v rozmanitejSej spolocnosti, ktora
Coraz viac akceptuje rozne kultiry, ndzory a zivotné $tyly. Smerujeme k spolocnosti, ktora je
inkluzivna a akceptujlica a prave od generacie Alfa sa oCakéva, Ze budu otvorenejsi voci l'ud’om,
ktori sa od nich lisia (Cottrell, 2024).
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Generacia Alfa vo vychovno-vzdelavacom procese

Ako uvadza Barnova a kol. (2018, s. 278 —279), z hl'adiska edukaénej prace s Generaciou
Z a pravdepodobne aj s Generaciou Alfa vieme postdit’ opodstatnenost’ doposial’ anticipovanych
pristupov — subjekt edukacie (Cize edukator, vychovavatel, realizator vychovnych zamerov,
vacésinou star$i, viac skiiseny, ur€eny ako vychovavatel' nejakou mocou — rodi¢, uditel’, plni
vychovny zamer spolocnosti, Statu, cirkvi,...) sa stava objektom edukécie (edukant, vychovavany,
adresat, spolutvorca, vacSinou mladsi, menej skuseny....) CastejSie najma v oblastiach, v ktorych
,jeho* generacia povedzme ze ur¢itym spdsobom ,,zaostava“. Uz v materskej skole je mozné
pozorovat’, ako deti, ktoré zatial nevedia — ¢i uz vobec alebo plynule — ¢itat, pisat’ a pocitat’
ovladaju neporovnatel’ne lepSie techniku okolo nas — notebook, pocitac, tablet, mobilny telefon a
podobne.

Nepochybne, je potrebné si uvedomit’, ze ziaci generacie Alfa uz vstupuju do vychovno-
vzdelavacieho procesu ovplyvneni a formovani technolégiami, novymi zivotnymi hodnotami
a celkovym pristupom k zivotu. Toto vSetko vyrazne ovplyvituje proces osvojovania si uciva
a celkova (ne)uspesnost’ vyucovaciecho procesu. Yurtseven (2020) zhrnul proces vyuéovania
Generacie Alfa do niekolkych kategorii: tloha ucitela, zohl'adnenie afektivnych faktorov,
zhodnotenie zmysluplného uciva, re$pektovanie individualnych potrieb a efektivne vyuzitie
technologii.

1. Uloha uéitela. Vyucovaci proces vyzaduje, aby ugitelia kladli doraz na viacrozmerny sposob
myslenia a planovali svoje postupy tak, aby boli viac orientované na ziaka.

2. Zohladnenie afektivnych faktorov. Na to aby ucenie prebichalo efektivne, je potrebné
vytvorenie pevného afektivneho zédkladu a zohladnenie kognitivnych procesov. Za afektivne
faktory povazujeme motivaciu ziakov, ich obavy, postoje, emdcie a pod.

3. Zhodnotenie zmysluplného uciva. Medzi povinnosti ucitela patri aj poskytovanie
zmysluplnej spitnej vizby v procese hodnotenia ziakov. Namiesto zvySovania stresu tym, Ze sa
ucebnice, podla ktorych ucitel’ vyucuje povazuji za koneény ciel’, ktory maju ziaci dosiahnut’,
mdze byt ovel'a efektivnejsie, ak sa ucitel’ siistred’'uje na zmysluplnost’ uéiva a moznosti jeho
prenosu do iného kontextu.

4. Respektovanie individudlnych potrieb. Poskytovanie individualneho pristupu k ziakom je
vo vyucbe charakteristické tym, Ze zohl'adiiuje kognitivnu pripravenost’ ziakov, uroven ich
zaujmu a §tyl uéenia sa.

5. Efektivne vyuzitie technolégii. Je vyskumne dokéazané, ze technologie napomahaju
vyucovaniu auceniu sa pod podmienkou, ze si zmysluplne integrované so zameranim na
dosiahnutie stanoveného ciel’a vyucovacej hodiny. Prili§ casté vyuzivanie technologii moze viest
k tomu, ze sa ucitel aj ziaci stracaji v téme a nie si dosiahnuté stanovené ciele.

Z vyskumnych zisteni vychovno-vzdeliavacieho procesu generacie Alfa

Vychadzajic z viacerych $tadii (Thompson, 2018; Asni et al., 2023 a ini), hlavnou
charakteristickou ¢rtou generacie Alfa je spravanie. Thompson et al. (2018) sa vo svojej Stadii
zamerali na analyzu sprdvania sa ziakov generdcie Alfa so zameranim na rodinné a Skolské
prostredie, pricom sa snazili odhadnut, ako by tieto charakteristiky mohli ovplyvnit' ich
buducnost’ a pracovné prostredie. Vyskum bol aplikovany na 3 rézne skupiny: ucitelov
zakladnych $kol, rodicov a deti patriace k tejto generacii. Touto Stidiou autori dospeli k zaveru,
ze generaciu Alfa tvoria jednotlivei s charakteristikami spravania zameranymi na kreativitu,
dynamiku a vodcovstvo. Pri analyze rodinného a Skolského prostredia si v§imli, Ze zmeny, ktoré
sa v priebehu rokov udiali vo svete v suvislosti s technoldégiami, zmenili niektoré hodnoty
a koncepty rodiny a Skoly. Tieto dve prostredia prechadzaji v sucasnosti vyraznymi
transformaciami, aby sa mohli venovat odovzdavaniu vedomosti a formovaniu tejto novej
generacie, nakol'ko su zodpovedné za ich rozvoj. Na zéklade vyskumu mézeme konstatovat’, ze
ucitelia zastavajuci tradicné metddy si uvedomuju nevyhnutnost’ zmien v oblasti vzdelavania.
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Vyskum taktiez odhalil nedostatok vedomosti rodi€ov a ucitel'ov o tejto generacii deti a je teda
nevyhnutné mat’ viac vedeckych zisteni a analyz zameranych na generaciu Alfa.

V dalsej stadii, v ktorej vyskumnici Asni et al. (2023) potvrdili, Ze generacia Alfa je
kreativna, bolo zistené, Ze je to generacia menej zdvorila, ak sa na fiu pozera cez perspektivu
predchadzajicej generacie. Maju tendenciu prejavovat’ svoje skutocné pocity bez véhania a su
impulzivnej$i na podnety. Vyskum potvrdil aj to, Ze technologie st povazované za najvicsie
uskalie vo vyucovani z pohl'adu ucitel'ov. Ucitelia nemaju skisenosti s vyuzivanim technologii,
resp. vel'a §kl nie je technologicky dostatocne vybavena. Ucitelia Celia vyzvam, ked’ze prave
technologie st nie¢im, Co tychto ziakov motivuje a aktivne zapaja do vzdelavacieho procesu.
V tomto vyskume boli realizované rozhovory s 3 ucitelmi anglického jazyka tykajuce sa
zistovania charakteristik generacie Alfa a problémov, ktorym ucitelia ¢elia vo vyucbe s ohl'adom
na rozvoj zruénosti, ktoré tito ucitelia potrebuju, aby mohli celit' technologicky gramotnym
Studentom. Ucitelia uviedli, Ze potrebuju viac informaécii tykajucich sa generacie Alfa, ktoré by
im pomohli lepsie ucit’ tychto ziakov. Poukazali aj na to, ze sa ziaci spravaji nezdvorilo voci
star§im, ignorujt pravidla, zameriavaji sa na zivot v pritomnosti, nemaji predstavu o budicnosti
a pod.

S rozvojom digitalnych technologii, ktoré sa stali sucast’ou kazdodenného Zivota, sa zacali
vyvijat’ aj nové kultirne normy a vzory, s ktorymi sa deti v digitdlnom veku hrajf, udia,
komunikuju a socializuju. Ako bolo uz spominané, technologie tiez zdsadne menia pristup
utitelov k vzdelavaniu. Autori tejto §tidie, Sramova a Pavelka (2023) zistovali, aka je motivéacia
ucitelov generdcie Alfa pre vyuzivanie digitalnych technoldgii a mobilnych aplikacii
preferovanych generaciou Alfa po druhej vlne pandémie Covid-19. Vdaka pandémii sa
vyucovanie prenieslo do online priestoru, ¢o zdoraznilo vyznam technolégii a ich tlohu pri
umoznovani komunikacie a vzdelavania pocas krizy. Mobilné zariadenia a aplikacie sa zaroven
stali pre mladez jedinymi nastrojmi na udrzanie socialnych kontaktov. Na druhej strane, je
dolezité si uvedomit’ potencialne negativne dosledky pouzivania tychto zariadeni. Prikladmi su
napriklad zavislost’, socidlna izolacia a kyberSikana. Preto je potrebné podporovat’ zodpovedné
pouzivanie mobilnych zariadeni a aplikacii mladou generaciou, a to je mozné len vtedy, ak mame
k dispozicii aktualne a relevantné udaje. Vyskumne otazky boli nasledovné: Co uéitelia pozaduji
od mobilnych aplikacii zameranych na deti vo vSeobecnosti? Aké st ich predstavy, nazory,
poziadavky a potreby? Existuju rozdiely medzi predstavami a poziadavkami ucitelov generacie
Alfa na mobilné aplikicie a komunika¢nou praxou generacie Alfa? Vysledky preukazali
motivaciu ucitelov pouzivat digitdlne technologie vo vyucbe generacie Alfa so zretelom na
uspokojenie ich fyziologickych, bezpecnostnych, socidlnych, kognitivnych, estetickych
a sebarealizanych potrieb. Vyskum vSak otvoril aj nové vyskumné témy, ako napr. nova
komunikacia a mobilné aplikacie ovplyviiuju spravanie generacie Alfa.

Dalsou klGdovou charakteristikou generacie Alfa je kritické myslenie Ziakov.
Rozpracovanost’ konstruktu kritické myslenie nachddzame v mnozstve prac (Kalisky, 2020;
Sandorové, 2013; Lai, 2011) Podl’a Kaliského (2020) je to zloZity proces myslienkovych operacii,
ktory za¢ina vedomostnym zékladom ziaka a jeho postojom k myslienke, schopnostou pracovat’
s mySlienkou a odévodnit’ svoje rozhodnutie. Kritické myslenie je ¢asto spajané s tvorivostou.
Kriticky mysliaci ¢lovek by mal byt schopny originalne tvorit' navrhy rieSenia problémov.
Carruba et al. (2022) sa zaoberali vyskumom na rozvoj kritického myslenia Generacie Alfa.
Ciel'om ich stadie bolo analyzovat,, ako technologie vo vzdelavani formuju kritické myslenie
ziakov generacie Alfa. Spravanie tejto generacie dokazuje, Ze tieto deti uz od utleho veku
interaguju v intuitivnom prostredi, ktoré ovplyviluje sposob akym vidia, citia a premyslaju
o svete, v ktorom ziju. Hoci sa generacia Z tiez narodila v digitdlnom svete, vztah generacie Alfa
je ovela vacsi, ked'ze su od malicka zacleneni do prostredia plného vizualnych, zvukovych
a interaktivnych podnetov. Su schopné plnit’ viacero tloh sti¢asne a vytvarat’ suvislosti medzi
réznymi podnetmi, a preto vyzaduji vyucovacie metddy, ktoré st dynamické, interaktivne
apodporuji  kritické myslenie. Vysledky vyskumu ukazali neistoty, ktoré stvisia
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s pedagogickymi postupmi, ktoré vyuzivaji technologie v procese vyucovania. Autori Studie
zdoraziuje, Ze proces vyucovania nie je ustaleny proces, pretoze je produktom l'udskej bytosti,
ktora je tiez v neustdlom vyvoji. Spravanie a poznanie Alfa generacie charakterizuje novi
spolocnost’, kde sa tieto deti ucia od raného veku v intuitivnom prostredi, ktoré ovplyviiuje ich
sposob zivota. Tato generacia, ktora je tak vyrazne spojena s digitalnymi technologiami, nas nuti
prehodnotit’ vzdelavanie v prospech formovania hodnot, ktoré uprednostiiuju kritické myslenie.
V stiCasnosti si to prave ucitelia, ktori povzbudzuju svojich ziakov k budovaniu si svojich
vlastnych vedomosti prostrednictvom samoriadeného a interdisciplinarneho ucenia sa
a pripravuju generaciu Alfa na pouZzivanie kritického myslenia.

Je nevyhnutné, aby boli technologie zavadzané a vyuzivané v réznych sférach citlivo
a zmysluplne, v stilade s poziadavkami digitalneho sveta a potrebami jednotlivcov. V opacnom
pripade mézu pre spoloénost’ predstavovat’ hrozbu. Barnova a Krasna (2018) vo svojom vyskume
tvrdia, ze neustaly kontakt deti a mladeze s obrazovkou zapricinil zmenu ich neurénovych
obvodov, ¢o vyrazne ovplyviiuje fungovanie mysle, uéebné $tyly a dusevné zdravie. Tieto zmeny
vedl k neschopnosti Ziakov udrzat’ pozornost’ na vyucovani, nedostatocne rozvinutym socialnym
zruénostiam, na druhej strane, objavili sa aj nové kognitivne schopnosti. Hoci maju digitalne
technologie vo vzdeldvani zmysluplné uplatnenie, ich zavadzanie do edukacnej sféry dava
priestor na kontroverzné reakcie. Niektori odbornici vitaju, ze mlada generacia l'udi vyrasta
s digitadlnymi technologiami a rozvijaji si gramotnost’ v réznych oblastiach. Ini, naopak, vidia
negativny vplyv pre zdravy vyvin deti a mladeze v nerealistickom zavadzani technologii ,,za
kazda cenu®. Je preto nevyhnutné zohl'adnit’ celkovy kontext vyucovacej hodiny a zvazit, ¢i je
pouzitie technolégii opodstatnené, zmysluplné a ¢i zvysi kvalitu a efektivitu vzdelavacieho
procesu. Na zaklade uvedeného mézeme povedat’, Ze zavadzanie technoldgii do §kol predstavuje
vyzvu nielen v oblasti vzdelavania ale aj pre cel spolo¢nost’.

V stvislosti so spravanim generacie Alfa davame do pozornosti aj myslienku autora
Valentineho 2010 o tom, ako vidi buduci zivot prislusnikov tejto generacie. ,, Najnovsia
generdcia sa nazyva generdcia Alfa a musim povedat, Ze sa mi nepdci ako su ,,mimo . ,, Nie som
vyznamny demograf, ale zda sa mi, zZe deti generdcie Alfa si neuveritelne sebecké. Ich pohlad na
svet je uzky, sotva presahuje ich vlastné potreby a priania. Ich spravanie d’alej definuje ako
vel'mi energické a ¢o sa tyka ich koncentracie, méZeme ju merat v nanosekundach, ¢im sa
potvrdzuju vysledky predchadzajicich studii, ktoré spominame v predchadzajicich castiach
prispevku (Krasna, 2014, s.102). ,, V skole nie je vynimocna situacia, ked’ ziaci triedy precestovali
viac krajin ako ich ucitelka geografie alebo sa lepsie dohovoria cudzim jazykom (mozno aj
viacerymi...) ako ich rodicia. V tychto pripadoch prindlezi menej zrucnej a skusenej, aj ked vekom
starsej i vzdelanejsej generdcii, ucit' sa od tych, od ktorych by mali ucit — z nasho pohladu to
nepovazujeme za negativum v edukacnej pozicii ¢i stratu autority — je to jednoducho tak. “ Krasna
(2014, s. 103) zdoraziuje, Ze zmeny vo vychovno-vzdelavacieho systéme su Coraz ziadanejsie.

Zaver

Podl'a sucasnych charakteristik a realizovanych vyskumov vieme, ze generacia Alfa je
generacia ziakov, ktora je odlisnd od predchadzajucich generacii (Y — Miléniani, Z)
predovsetkym tym, ze pocénuc narodenim (rok 2010) su do ich Zivota plne integrované
najprogresivnejSie formy informacnych a komunikacnych technologii. Na druhej strane,
narodenie sa do prostredia, v ktorom je vSadepritomné a intuitivne pouZzivanie najnovsich
elektronickych zariadeni, prinasa aj vyzvy, ako je pocitacova Sikana, zavislost' na obrazovke a
nevhodny obsah (agresivita, nasilie, bojovnost’ a pod.). Z teoretickych studii stt uz zname kl'acové
charakteristiky generdcie Alfa, ktoré su postupne empiricky overované a verifikované. Su to
napriklad digitdlna gramotnost’, kratSia doba pozornosti, poziadavka rozvijania kritické¢ho
myslenia, kreativita, nevyspytateI'né az neslusné spravanie ziakov a pod. Vysledky vyskumov
nam davaju prehl’ad o stiCasnom stave danej generacie, ktora je sucastou vzdelavania a urcité
zékladné odportacania, akym smerom by sa vzdeldvanie v Skoldch mohlo a malo uberat’. Ked'ze
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generaciu Alfa oznacujeme ako ,digitdlna generacia®, digitalne technologie aich vhodna
integracia vo vyucbe predstavuju kl'uCové prvky zmien vo vychovno-vzdelavacom procese.
Technologie sice motivuju ziakov a aktivne ich zapajaju do vyucovacich hodin, ale treba mat’ na
zreteli aj ich negativny vplyv na zdravy vyvin deti, zavislost’, zniZovanie pozornosti a pod.

Pre vzdelavanie generacie Alfa buda kl'ucovi sebaregulativni a tvorivi ucitelia. Ako tvrdi
Preiss (2014, s. 28) v recenzii knihy Manfreda Spitzera, ,, pokial’ chceme v Skolach zmysluplne
pouzivat' pocitac, potrebujeme predovsetkym pedagogicky koncept a prislusne vyskolenych
ucitelov. “ Tvrdime, Ze ucitelia st tymi, ktori mali zvazit’ zmysluplnost’ technologii, stanovit’ si
jasny ciel’ a efektivne ich vyuzivat na hodine. V opa¢nom pripade mdze byt potencial digitalnych
technologii skor kontraproduktivny. Napriklad prilis casté vyuzivanie technologii za kazdu cenu,
hlavne preto, Zze je to aktudlne “in*“ alebo “cool”, moze prispiet k zniZzenej pozornosti
a povrchnosti Ziakov, ipadku motivacie a zaujmu o ucivo zo strany Ziakov.

Pochopenim charakteristik tejto generacie mézeme predpovedat’ ako sa bude spravat
a konat' buduca spolo¢nost. Vychovno-vzdelavaci proces na Slovensku zacal prechadzat
zmenami. Jednym z dovodov bolo, Ze stale pretrvavajuce tradicné metody na skolach dnesnym
ziakom uZz jednoducho nestacia a je nevyhnutné vyuzivat’ metody a pristupy, ktoré nam ponuka
Siroké spektrum aktivizujicich metdod. Analyza su¢asného stavu poznania a rozpracovanosti
kl'ai€ovych charakteristik generacie Alfa v tomto prispevku predstavuje teoretické vychodiska,
ktoré mézu sluzit’ ako vhodny odraz pre nésledné longitudinalne vyskumy a d’alSie kvantitativne
¢i kvalitativne vyskumné Stadie zamerané na ziakov generacie Alfa aich budicnost vo
vychovno-vzdelavacom procese nielen na Slovensku, ale aj vo svete.
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