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AUTONOMNE UCENIE AKO SPOSOB PODPORY MOTIVACIE UCIACICH SA
AUTONOMOUS LEARNING AS A WAY TO SUPPORT LEARNER MOTIVATION
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Abstract

The modern educational process is currently characterized by a shift of attention from the teaching
process to the learning process. In the process of streamlining education, it is necessary to apply
creative learning methods, develop the cognitive area, at the same time take care of the emotional
side, modernize the content, methods and forms of work, equip schools with modern didactic
technology and achieve computer literacy among all students. Teaching foreign languages also
requires well-organized and elaborate training, experienced and motivated teachers, an effective
method and, last but not least, the right technique. In the presented paper, we want to point out
the importance of autonomous learning as a support for motivation to study foreign languages.
At the same time, we will focus on the teacher and his role in the process of autonomous foreign
language learning.

Keywords: autonomy, autonomous learning, motivation, motivational strategies, teacher,
communicative approach.

Abstrakt

Pre moderny vzdeldvaci proces je v sucasnosti charakteristicky presun pozornosti z procesu
vyucovania na proces ucenia. V procese zefektivnenia vzdelavania je nutné uplatilovat’ tvorivé
metody ucenia, rozvijat kognitivnhu oblast, no sucasne dbat’ aj 0 emocionalnu stranku,
modernizovat’ obsah, metddy a formy prace, Skoly vybavit’ modernou didaktickou technikou
a dosiahnut’ poéitacovii gramotnost’ u vsetkych Studentov. Aj vyucba cudzich jazykov si vyZaduje
dobre zorganizovanu a prepracovant pripravu, skasenych a motivovanych ucitel'ov, efektivnu
metodu a v neposlednom rade aj spravnu techniku. V predkladanom prispevku chceme poukazat’
na vyznam autonomneho ucenia ako podpory motivacie do $tadia cudzich jazykov. Sucasne sa
zameriavame na uéitel’a a jeho tlohu v procese autonomneho u¢enia cudzich jazykov.

KPaéové slova: autonomia, autonémne ucenie, motivacia, motivaéné stratégie, ucitel,
komunikativny pristup.

Uvod

Spolocnost’, ktora sa stale rozvija a napreduje, ndm pontka vel'ké moznosti skvalitnenia
vyucCovania vSetkych predmetov, vratane cudzich jazykov. Mnohé nové techniky a technologie
dokazu zaujat’ uéiacich sa na roznych stuptioch vzdelavania do takej miery, Ze sami maji zaujem
o cudzie jazyky, ¢im prispievaji k rozvijaniu motivacie u uciacich sa. Ucitelia uplatiiujuci vhodné
sposoby vonkajSej a vnutornej motivacie prispievaji k rozvoju osobnosti Studentov v ramci
akéhokol'vek predmetu. Prave motivécia je Casto jednym z problémov vo vychovno-vzdelavacom
procese nielen na zakladnych a strednych Skolach, ale aj na univerzitach. Ucitelia maju
mnohokrat problém zaujat’ a motivovat’ Studentov. Preto je pre ucitel'ov nevyhnutné vzdelavat’ a
zdokonalovat' sa vo vyucébe svojho predmetu, ktory vyuéuji. Implementaciou inovativnych
pristupov a motivaénych stratégii do vyuéby cudzich jazykov, ktorych stcastou je dnes aj
autonémne ucenie, moze kazdy uéitel’ vyrazne prispiet’ k zvySeniu motivacie Studentov k ich
Studiu, ako aj k rozvoju cudzojazycnej komunikativnej kompetencie.
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Faktory motivacie

Viaceri autori (Kalkiene, Virbickaite, 2008; Chilingaryan, Gorbatenko , 2015) sa zhoduju
V nazore, Ze motivacia je hnacou silou vsetkého konania l'udi, zvierat a niz§ich organizmov. Je to
vnutorny stav, ktory aktivuje spravanie a dava mu smer. Brumen (2011, s. 717) poukazuje na
doleziti tlohu motivacie pri uéeni sa uz od utleho detského veku. Emocia tizko suvisi s
motivaciou a mozno ju povazovat za subjektivne prezivanu zlozku motiva¢nych stavov. Xue
(2017, s. 1) dodava, ze tedria sebaurcenia a tedrie cielov su veducimi teoretickymi zakladmi pre
Studium tejto problematiky. V pedagogike je motivacia pomerne uzko spojend s uspechmi
Studentov v akademickom zivote. Motivaciu je mozné definovat’ ako obsah podnetu na konanie
alebo energiu, ktora je vo vnutri, ktord poméaha dosiahnut’ nase ciele a pod. Je tiez ddlezitou
sucast'ou v procese ucenia a vyucovania.

Jednym z faktorov, ktoré najviac vplyvaji na proces ucenia, je motivacia. Ako uz bolo
spomenuté v uvode, v stcasnosti je nevyhnutné venovat jej ovela vacSiu pozornost ako
v minulosti. Duchonova (2014, s. 7) vo svojej praci uvadza nasledovné faktory motivacie:

1. Zvedavost — Zvedavost’ je prirodzenou vlastnostou pritomnou u kazdého ¢loveka uz
v atlom veku. Sucasne je hnacou silou uéenia. Preto je dolezité Studentov stale
stimulovat’ novymi podnetmi, ktoré zodpovedaju ich uz nadobudnutym vedomostiam,
no sucasne ich aktivizuju a vedu k rieSeniu naro¢nejsich loh a problémovych situacii.

2. Sebaistota — Studenti, ktori pochybuji o svojich vedomostiach a schopnostiach, nie st
motivovani pokracovat’ v uceni. Pocit sebavedomia a sebaistoty je mozné podporit’
spravnym zadelenim a rozdelenim uloh na jednotlivé Casti, aby vytvarali pocit sebaistoty
a vicsieho sebavedomia.

3. Postoj — vykon v podobe ucenia v §kolskom prostredi sa hodnoti podla spravania
ziaka/$tudenta, no nie je mozné ho zovseobecnovat’. Ak je ¢lovek stimulovany k vykonu
ktory je v protiklade s jeho osobnym postojom, vyusti to do zmeny osobného postoja.

4. Potreba - potreby uéiacich sa su rozne a tie aktualne vyrazne ovplyviiuju aj ich spravanie
apristup k $tadiu. Urcite vSak plati, Ze vzdelanie patri do oblasti dosahovania
a uspokojovania vyssich potrieb.

5. Sposobilost’ — je prirodzeny motiv u¢enia. Autorka d’alej uvadza, ze je to faktor silne
spéty so schopnostou uspiet. Pomocou vhodnych situicii a adekvatne narocnych uloh,
v ktorych budi uciaci sa uspesni, moze ucitel podporit’ vytvorenie ich vlastného
uspechu. Spdsobilost’ sa stava vntitornym motivatorom, no len s vonkajSou podporou zo
strany vyucujiceho — prejavom re$pektu, povzbudzovanim.

6. Vonkajsie motivatory — aktivnou castou a zapajanim Studentov do vzdelavacieho
procesu vznika na hodinach vel'mi podnetné prostredie, tak pre uciacich sa ako aj pre
vyucujuceho.

Huang a Wang (2013, s. 159) dodavaju, ze motivacné faktory su rozhodujuce aj pre
dosiahnutie jazykového vzdelavania. Skumaniu tejto problematiky sa venuje aj napr.
Chatzidimou (2019), ktory v ramci svojho vyskumu upriamuje pozornost’ na vo svetle vyssie
spominanej teorie sebaurenia. Vyucovacie stratégie by mali byt’ vzdy kreativne, mali by byt
zamerané na rozvoj cudzojazy¢nych komunika¢nych kompetencii, no aj emocionalnej zlozky
osobnosti Studentov, podnecovat’ u¢ebné prostredie, minimalizovat’ teoretizovanie, memorovanie
a podporovat’ vlastnu iniciativu i schopnost’ autonomneho ucenia.

Tatarko (2011, s. 84) poukazuje na rozdelenie motivacie na vonkajSiu (extrinsicku)
a vnutornu (intrinsickt). Ak je jedinym dovodom na robenie niecoho, ¢o je mimo samotnej
aktivity napr. zlozenie skusky, ide o extrinsickii motivaciu. Intrinsickd motivacia sa vztahuje na
motivaciu prichddzajucu z vnutra ¢loveka, teda nie na zdklade vonkajSicho odmenovania
(peniaze, znamky). Plynie z potesenia, ktoré prinaSa samotna aktivita, alebo zo satisfakcie po jej
uspesnej realizacii. V beZznom Zzivote Studenta to znamend, ze Student sa zapaja do aktivit
samovolne a nie na zdklade vonkajSich vplyvov. Intrinsickll motivaciu je mozné definovat’ ako
vSeobecnu tuzbu ucit’ sa pre seba samého a moéze byt’ zavisla od predchadzajticich postojoch, ¢i

69



Lingua et vita 22/2022 J. KUCHAROVA, |. KUNOVSKA Didaktika a metodika

Studenti povazuju ucenie za dolezité, uZito¢né a ¢i maju pozitivny vztah k cudziemu jazyku
a jeho jednotlivym stcastiam - politickym, kultirnym a etnickym.

Motivacné stratégie vo vyucbe cudzich jazykov

Kushnyr (2018, s. 689) je presvedéeny o tom, Ze motivacia bezpochyby ovplyviluje proces
vyucby cudzich jazykov tym, ze formuje bilingvizmus Studentov. Pourfeiz (2016, s. 668) vo
svojom vyskume zistil, Ze postoje a akademicka motivacia st vo vzajomnom vztahu pri uceni sa
druhého alebo cudzieho jazyka aj v kontexte rozsirenej skuisenosti s uéenim. Bimmel a Rampillon
(2000, s. 8 — 15) vymedzuju tri skupiny dévodov, preco sa uéit’ cudzi jazyk:

1. Prvou skupinou dévodov st politické dévody — suvisia s otvorenim hranic a tym aj
medzinarodnych vztahov jednotlivych Statov, Co si vyzaduje a zdrovenl aj podporuje
mierovl koexistenciu rozdielnych narodov. Z tohto dévodu zohrava vychova k mieru,
interkultrne uéenie a socialne u¢enie vyznamnu tlohu pri vyvine mladych l'udi v nase;j
spolo¢nosti. Rovnako délezita je vSak aj ich jazykova kompetencia, pretoze osvojenie
kazdého cudzieho jazyka vytvara predpoklady k mierovému spolunaZivaniu a k
pripravenosti mladych l'udi vybudovat’ si resp. rozvinut’ vztah k inym kultiram, ako aj
k ich schopnosti rozvijat’ a podporovat’ interkultirnu kompetenciu a volu aktivne a
otvorene akceptovat’ inych l'udi a iné kultary.

2. Dalsiu skupinu tvoria hospodarske a pracovné dovody — s vyssie uvedenymi politickymi
zmenami je Uzko spojeny volny pohyb a vysSia mobilita zamestnanych vo vSetkych
odvetviach povolani na celom svete. V ramci pontik vol'nych pracovnych miest mozno
v eurdpskej tlaci najst’ dve najcastejSie sa vyskytujlice poziadavky — pocitacovu
gramotnost’ a jazykovl gramotnost. U mnohych I'udi ma prave poziadavka jazykovej
gramotnosti vo svojom odbore za nasledok potrebu upevnenia uz nadobudnutej
jazykovej kompetencie a nasledného osvojenia si odborného jazyka potrebného pri
vykone povolania. V sucasnom obdobi pomerne vysokej miery nezamestnanosti moze
mat’ jazykova kompetencia pre jednotlivca existenény vyznam, pretoze moze zohrat
nezastupitel'nti ulohu pri hl'adani prace.

3. Tretiu oblast doévodov motivujicich ucit' sa cudzie jazyky predstavuji sukromné
dévody — k nim patria napr. pozeranie televiznych programov v cudzom jazyku,
dovolenky v zahrani¢i, partnerstvd medzi réznymi zdruzeniami, potreba ustnej
komunikacie alebo pisomnej komunikacie prostrednictvom listu, e-mailu, kratkej
textovej spravy alebo navstevovanie internetovych stranok.

S uvedenymi skupinami dévodov, pre¢o sa ugit’ cudzie jazyky, mozno sthlasit. Ziada sa nam
v8ak zdoraznit' podla nasho nazoru velmi ddlezity motivacny ciel vyucby a osvojovania
cudzieho jazyka - usilie spoznat’ $truktiru myslenia 'udi hovoriacich jazykom, ktory sa u¢ime.
Tento ciel’ vS§ak mozno dosiahnut’ iba intenzivnou pracou s cielovym jazykom, na ¢o urcite
nestaci Skolska vyucba cudzich jazykov. Prave v tomto aspekte vyucby cudzieho jazyka vidime
mozny $iroky potencial uplatnenia autonémneho vzdelavania. K autonomnemu uéeniu je vSak
potrebné uciacich sa systematicky viest’ a oboznamit’ ich s vhodnymi a motivujucimi uc¢ebnymi
stratégiami.

Volba stratégie na podporu motivacie k Stidiu cudzieho jazyka je velmi dolezita.
Stotoznujeme sa s vyberom stratégii Duchonovej (2014, s. 13). Vo svojej praci sa zameriava na
Styri: stratégia stanovenia konkrétnych cielov, stratégia podpory autonémneho ucenia, stratégia
formovania jazykovej sebadovery a stratégia hodnotenia a sebahodnotenia. Na zaklade naSich
sktisenosti z praxe mozeme suhlasit’ s autorkou, ze zohl'adiiovanie osobnych ciel'ov uciacich sa
pri vyucbe cudzich jazykov je vel'mi doélezité a pre samotnych Studentov aj motivujuce. Nemaju
pocit, ze st ich potreby ignorované. Pre zabezpec€enie ¢o najvacsej efektivity musia byt’ stanovené
konkrétne ciele. Napomahaj totiz K posilneniu jazykovej sebadovery a vic¢sej istote v pouzivani
cudzieho jazyka u studentov.

70



Lingua et vita 22/2022 J. KUCHAROVA, |. KUNOVSKA Didaktika a metodika

Bimmel a Rampillon (2000, s. 64 — 141) sa vo svojej praci vel'mi podrobne zaoberaju
ucebnymi stratégiami vo vyucbe cudzich jazykov. Autori rozliujui dve zakladné skupiny
ucebnych stratégii vo vyucbe cudzieho jazyka. Prvou z nich su stratégie osvojenia si jazyka. Tieto
ucebné stratégie sa neobmedzuju len na Cisto kognitivne funkcie (napr. analyza viet, osvojovanie
si vyznamov slov atd’.), ale zahfiiaju aj iné oblasti: planovanie a regulovanie vlastného ucenia,
emocionalnu (afektivnu) oblast’ (napr. odburavanie stresu), ako aj socidlnu oblast’ (napr.
spolupraca sinymi). V rameci tychto stratégii mozno vytvorit dve podskupiny — priame
(kognitivne) a nepriame stratégie.

Priame (kognitivne) stratégie st orientované priamo na u¢ebnu latku, priCom ide o to, aby
vyucovany Struktiroval, spracoval a ulozil si do pamaiti nové ucivo tak, aby si ho dokazal udrzat’
a znovu vybavit'. Pouzivanie tychto stratégii vedie spravidla k pozorovate'nému vysledku: napr.
vyuCovany ma zapamitané slova a dokaze ich reprodukovat, vyuCovany dokaze pisomne
analyzovat vetu atd’.

Nepriame stratégie s zamerané na sposob uéenia (Kedy?, Co?, Kde?, Ako?), pocity
spojené s uenim (= afektivne stratégie) a socialne spdsoby spravania (= socialne stratégie).
Nemaju priamy vztah k ucebnej latke, ale ich pouZivanie nepriamo prispieva k tomu, aby boli
splnené vytvorené predpoklady na efektivne zvladnutie cudzieho jazyka.

Druht skupinu uc¢ebnych stratégii vo vyucbe cudzieho jazyka tvoria stratégie pouzivania
jazyka. Vyuzivajl sa viac pri pouzivani a porozumeni cudzieho jazyka nez pri jeho osvojovani.
Jednotlivé ucebné stratégie spolu s konkrétnymi prikladmi uéebnych technik veducich k nacviku
konkrétnych stratégii uvadzame v nasledujucich prehladnych tabul’kach.

Pamiit'ové stratégie Priklady technik na rozvijanie

Vytvaranie mentalnych spojeni e vytvaranie skupin slov,

e vytvaranie  asociacii, s predchadzajicimi
vedomostami vyucovanych,

¢ objavovanie kontextov,

e kombinovanie atd’.

Vyuzivanie = obrazov  ahladsok  — | e pouzivanie obrazov, vizudlnych predstav,
vizualnych a auditivnych reprezentacii e vytvaranie sémantickych map,
e pouzivanie zastupnych asociaénych kI'ic¢ovych
slov,
e vyuzivanie pribuznosti hlasok atd’.
Pravidelné a planované opakovanie e pouzivanie kartotéky so slovickami,
Konanie — vyuZivanie ¢innosti e herecké (fyzické) stvarnenie slov a vyrazov
atd’.

Stratégie sliziace na spracovanie | Priklady technik na rozvijanie

jazyka

Struktirovanie e vyznacovanie,

e robenie poznamok,

e vytvaranie ¢leneni,

e zhrnutie, rekapitulécia atd’.

Analyzovanie a pouzivanie pravidiel e analyzovanie slov a vyrazov,

¢ medzijazykové porovnévanie,

e vyuzivanie poznatkov z materinského jazyka,

e objavovanie pravidelnosti,

e pouzivanie pravidiel atd’.

PrecviCovanie e rozpoznanie apouzivanie frazeologickych
zvratov,

® r0zpoznanie a pouZzivanie vzorov viet,
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e komunikativne vyuZzivanie cudzicho jazyka
atd’.

Pouzivanie pomdcok

e pouzivanie slovnika,
e vyhl'addvanie v gramatike atd’.

Analyzovanie a pouZivanie pravidiel

e analyzovanie slov a vyrazov,

e medzijazykové porovnavanie,

e vyuzivanie poznatkov z materinského jazyka,
e objavovanie pravidelnosti,

e pouzivanie pravidiel atd’.

Tabulka 1 Priame (kognitivne) stratégie osvojenia si jazyka

Stratégie na regulaciu procesu vyu¢by

Priklady technik na rozvijanie

Stustredenost’ na proces vyucby

e orientacia,
o vyradenie ruSivych faktorov atd’.

Riadenie a planovanie procesu vyucby

e stanovenie vlastnych uc¢ebnych cielov,
e vyjasnenie vlastnych zamerov,

e urcenie sposobu ucenia,

e organizovanie atd’.

Kontrola a evalvacia procesu vyucby

o kontrola u¢ebného procesu,

e kontrola dosiahnutia stanovenych ucebnych
cielov,

o vyvodenie zaverov pre budice ucenie atd’.

Afektivne ucebné stratégie

Priklady technik na rozvijanie

Vnimanie a vyjadrovanie pocitov

e vnimanie telesnych signalov,

e pouzivanie kontrolného zoznamu,
e vedenie dennika o uceni,

e rozpravanie 0 pocitoch atd’.

Znizovanie stresu

e uvol'nenie sa,
e pocuvanie hudby,
e smiech atd’.

Autostimulacia

e dodavanie si odvahy,
e rozumné prijimanie rizika,
e odmerniovanie sa atd’.

Socialne ucebné stratégie

Priklady technik na rozvijanie

Kladenie otazok

Prosba o:

o vysvetlenie,

e posudenie spravnosti jazykovych vyjadreni,
e opravu atd’.

Spolupraca e spolo¢né uéenie so spoluziakmi,
e hl'adanie pomoci u kompetentnych rodenych
hovoriacich cudzim jazykom atd’.
Empatia e rozvijanie kulturneho porozumenia,

e uvedomenie si myslienok a pocitov inych atd’.

Tabulka 2 Nepriame ucebné stratégie osvojenia si jazyka
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Stratégie pouZivania jazyka Priklady technik na rozvijanie

VyuZivanie predchadzajicich vedomosti | e vytvaranie a overovanie hypotéz,

e dedukcia vyznamov na zaklade jazykovych
indicii,

e odvodzovanie vyznamov z kontextu atd’.

Ucenie sa vSetkymi prostriedkami e reagovanie v materinskom jazyku,

e prosbha o pomoc,

e pouzivanie mimiky a gestikulacie,

o vyhybanie sa t¢émam rozhovorov,

e zmena témy,

e priblizné hovorenie svojho nazoru,

e Objavovanie slov,

® pouzivanie ,,prazdnych® slov,

e 0pisy a synonyma atd’.

Tabulka 3 Stratégie pouzivania jazyka

Existuje vel’a uebnych stratégii a technik, ako v§eobecnych, tak aj tych, ktoré su vhodné
na vyuzivanie vo vyucbe cudzich jazykov. Odbornici sa preto usiluju ¢lenit’ ich do v§eobecnejsich
kategoérii, pricom vychadzaji zroéznych kritérii. Tieto kritérid sa odliSujii v zavislosti od
odborného alebo tematického zamerania jednotlivych autorov. V nasej praci sme sa rozhodli
vychadzat’ z vysSie uvedenej klasifikacie ucebnych stratégii Bimmela a Rampillonovej
predovsetkym z toho dovodu, Ze za kritéria triedenia ucebnych stratégii zvolili ciel' ich
pouzivania z hl'adiska uplatnenia jazyka (stratégie osvojenia si jazyka a stratégie pouzivania
jazyka) aetapy procesu ulenia (od vytvarania mentalnych spojeni cez Struktrovanie,
analyzovanie, precviCovanie, opakovanie az po riadenie procesu vyucby a spolupracu
s ostatnymi). Tento prehlad povazujeme za najviac zodpovedajici hlavnému cielu vyucéby
cudzieho jazyka — ziskaniu komunikativnej kompetencie a rozvoju osobnosti vyuéovaného
s ohladom na jeho individualne Specifikd, ako aj na v sucasnej dobe velmi preferovany
interkultarny aspekt vyucby cudzich jazykov.

Ako mozno vidiet’ z vysSie uvedeného prehl’adu uc¢ebnych stratégii, svoje miesto v iom
ma aj skupina stratégii napomahajucich podpore autoregulécie a planovania u¢ebného procesu,
¢o zohrava vel'mi dolezitu ulohu pri autonomnom vzdelavani. K zakladnej charakteristike
autonomneho Studenta totiZ patri jeho schopnost rozpoznat’, uvedomit’ si, ¢o je pre neho dolezité
ucit’ sa, ako to zrealizuje a aké zdroje na to pouzije. Pri stratégii podpory autonémneho ucenia je
zdoraziiovana schopnost’ Studenta ujat’ sa kontroly v uceni. Duchonova (2014, s. 13) uvadza
V tejto suvislosti nasledovné pojmy:

1. Sebainstrukcia — neutralny termin pre situacie, kedy $tudenti pracuju samostatne.

2. Sebausmernenie — $tudent prebera zodpovednost’ za vSetky rozhodnutia savisiace s jeho
vlastnym ucenim, aby splnil stanovenu tlohu.

3. Aautonémia — Student je Uplne zodpovedny za vSetky svoje rozhodnutia a kK ich
implementacii.

4. Nelplna autondmia — §tadium, v ktorom sa Student pripravuje na dosiahnutie autonomie.

K stratégii formovania jazykovej sebadovery patri schopnost’ Studenta monitorovat’ svoj
vlastny vykon. Vediet sa ohodnotit,, objektivne porovnat’ svoje dosiahnuté vysledky s ostatnymi.
Sebahodnotenie motivuje k lepsim vykonom, no vel'mi déleZité je aj hodnotenie a podpora zo
strany ucitela. Spétna vdzba by mala aktivovat’ kritické myslenie $tudentov a uvedomenie si
potreby zlepSovania ich vykonov pri zachovani primerane vysokého ocakavania vsetkych
Studentov zo strany vyucujuceho. Ich jazykova sebaddvera sa zvySuje a pomdha Studentom stat’
sa autonémnou jednotkou.
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Sebahodnotenim sa rozumie rozvinuta schopnost’ Studenta zhodnotit’ svoje poznatky a zru¢nosti.
Pri uceni sa cudzieho jazyka sa mdze zameriavat’ ¢innost' sebahodnotenia podl'a Duchonovej
(2014, s. 14) na vlastny vyucovaci proces, komunikativnu schopnost’ a uroven ovladania jazyka.
Sebahodnotenie v ramci vyucovacieho procesu je sucastou reflexivneho pristupu k uéeniu.
Student je schopny sam seba ohodnotit’, pri¢om hodnoti, ako plni stanovené tilohy, ako napreduje.
Ide o subjektivne hodnotenie a prezentuje pohl'ad daného Studenta. Pri hodnoteni vlastnej
komunikativnej schopnosti v cudzom jazyku méze dojst’ k rozdielu medzi predstavami Studenta
o svojich schopnostiach komunikovat' plynule a kompetentne v cudzom jazyku a skuto¢nou
realitou. Uroveti ovladania cudzieho jazyka sa mdze hodnotit' na zaklade aloh, ktoré si §tudenti
opravuju sami, ¢im si rozvijaju metddy objektivneho sebahodnotenia, co im podl'a autorky moze
byt ndpomocné aj pri absolvovani skusok.

Autonémne ucenie

Garcia Ruiperez, Garcia Cabrero a Arko Palazio (2017, s. 281)zastavaju nazor, Ze
autonémia ucenia sa stala mimoriadne délezitou kvoli potrebe uspokojit’ dopyt odbornikov po
d’alSom vzdelavani. V tak dynamickom scenari, akym je dne$ny svet, by sa zdalo, Ze klasické
vzdelavacie modely nie st dostato¢ne flexibilné na to, aby toto permanentné ucenie bolo na jednej
strane kompatibilné s inymi povinnostami a na druhej strane prisposobené individudlnym
vzdelavacim potrebam. Preto sa presadzuje pouZzivanie stratégii, ktoré l'udom umoznuji ucit’ sa
autonoémne. Jian a Zhong (2011, s. 553) pod¢iarkuju v stvislosti s autondmnym vzdelavanim (aj
Vv oblasti cudzich jazykov) prinos konstruktivistického ucenia, vdaka ktorému sa autonomne
ucenie vo velkej miere uplatiiuje.

Autondmia je definovana ako pravo jednotlivca alebo skupiny na samostatné riadenie
a organizovanie vlastnych aktivit. Clovek je schopny samostatne existovat, rozhodovat sa,
konat’, stanovit’ si svoje ciele a aj ich dosiahnut’. Pri autondémii ide o samospravu, moznost’
urovat’ pravidla vlastného konania, nezavislost. V psychologii sa pod autonémiou rozumie
pocit, Ze jedinec je panom svojho Zivota, Ze o sebe slobodne rozhoduje. Usilie o autonémiu
zohrava dolezita Glohu jednak v prvych rokoch zivota jedinca, ked si dieta uvedomuje svoju
osobnost’ a odlisnost’ od ostatnych, jednak v obdobi adolescencie, kedy sa jedince usiluje nie iba
0 nezavislost’ na svojej primarnej rodine, ale aj o rezistenciu voci tlaku skupiny vrstovnikov,
0 sebaddveru a moznost’ rozhodovat’ o vlastnom Zivote (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 22).

Autonomne ucenie je definované ako proces, v ktorom jednotlivci iniciuju akciu
S pomocou alebo bez pomoci niekoho iného, vi¢sinou ucitel’a, s cielom diagnostikovat’ vlastné
potreby pri uceni, stanovit’ si ciele, identifikovat’ vhodné zdroje informacii, pracovat’ s nimi,
zvolit’ si svoje ucebné stratégie, aplikovat’ ich a nasledne i ohodnotit’ svoje dosiahnuté vysledky
(Knowles, 1975, s. 5). O autonémnom uéeni mozno hovorit’ vtedy, ked” centralne rozhodnutia
0 svojom uceni vykondvaji uciaci sa. Uciaci sa sami rozhoduju napriklad o tom, ze sa chct ucit’,
ako budu pri uceni postupovat’, aké materidly a pomocné prostriedky buda pri uceni pouzivat’,
aké ucebné stratégie vyuzija, ¢i sa budd ucit’ individualne alebo v skupine, ako si rozdelia svoj
Cas na ucenie, ako skontrolujt, ¢i bol ich u¢ebny proces uspesny. Inicidtormi ucenia s teda
samotni uciaci sa, ktori si svoje uéenie riadia, organizuji a vyhodnocuju (Bimmel, Rampillon,
2000, s. 33 — 34).

Koksal (2018, s. 794) uvadza autondmne ucenie aj do SirSieho kontextu vyucby cudzich
jazykov, pricom zdoraznuje, Ze proces ucenia sa cudzieho jazyka sa povazuje za stcast
celozivotného vzdelavania. Motivacia ucenia sa cudzieho jazyka je jednym z faktorov
ovplyviujucich tento proces. Pred u¢enim sa cudzieho jazyka sa urenie opodstatnenosti ucenia
sa tohto jazyka povazuje za dolezité v kontexte autondémneho ucenia prostrednictvom
metadiskurzu.

Vramci autonomneho wucenia by mal uciaci sa postupne preberat iniciativu
a spoluzodpovednost’ za priebeh vyuCovacieho procesu. Su schopni selektovat’, spravne sa
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rozhodovat’ a aj ohodnotit’ svoje u¢ebné aktivity, ktoré sa uskuto¢nia hocikedy, na akomkol'vek
mieste a prostrednictvom akychkol'vek prostriedkov a v akomkol'vek veku.
Strakova (2003) rozliSuje pat principov autonémneho ucenia:

vytycenie ciel’a,

vymedzenie obsahu a postupnosti v uceni,

urcenie metdd a technik pouzitych pri ucenti,

monitorovanie osvojovacieho procesu,

vyhodnotenie dosiahnutych vysledkov.
Takyto vyucovaci proces sa nazyva aj autoregula¢nym. Tatarko (2011, s. 86) upriamuje
V tejto suvislosti pozornost’ na definiciu MareSa (1998), podl'a ktorého je autoregulacné ucenie
takou urovilou ucenia, kedy sa ¢lovek stava aktivnym aktérom vlastného procesu ucenia a to po
stranke ¢innostnej, motivaénej aj metakognitivnej. Pritom sa usiluje dosiahnut’ uréity ciel,
napriklad vo forme vedomosti, schopnosti, spolocenského uznania, ¢i profesijného uplatnenia sa.
Takyto ¢lovek je schopny sam riadit’ svoje usilie a vie pouzit’ pre neho vhodné stratégie, ktoré
mu umoznia jeho stanovené ciele dosiahnut’.

Rozvoj autonémneho, taktiez nazyvaného sebaregulovaného, sebausmeriiujiceho uéenia
sa stava délezitou sti¢ast'ou moderného vyucovania a aj vyucovania cudzich jazykov. Schopnost’
uciacich sa robit’ uvazené rozhodnutia tykajuce sa ¢asu, miesta, sposobu a obsahu stiidia si podla
Tatarku (2011) vyzaduje znalost’ a dispoziciu. NajjednoduchSou cestou ziskania takejto
schopnosti je priama instrukcia a tréning.

agrwdE

Ucitel’ a autonémne ucenie
V procese vyucby cudzich jazykov, ktorej sucast'ou je aj autonomne ucenie, je i nad’alej
neodmyslitelnym a nenahraditelnym c¢lankom ucitel, ktory je zodpovedny za organizéciu
a vysledok tohto procesu. V pedagogickej tedrii je ucitel’ oznaéovany ako subjekt a zaroven ako
najrelevantnej$i motivaény faktor vyuCovania. Jeho poOsobenie taktiez ziskava charakter
inicidtora-manazéra aktivit v triede (Borsukova, 2005, s. 159). Vyucujici je hlavnym
sprostredkovatelom informacii a vedomosti, hlavnym koordinatorom vediacim S$tudentov
k nadobudnutiu a skvalitneniu komunikac¢nej kompetencie a jazykovych zrucnosti. Popri
didaktickej a odbornej kompetencii, ktoré si samozrejmost'ou prace uéitel’a, by mal disponovat’
schopnostou a Gsilim, aby u svojich Studentov vzbudil zaujem o $tadium cudzieho jazyka,
uvedomenie si potreby cudzojazycnej komunikativnej kompetencie pre ich uplatnenie sa na trhu
préce.
V odbornej literatdre sa tieto schopnosti oznacuju terminom ako vSeobecné kompetencie
podporujtce identitu JA. Patria k nim:
1. empatia (ochota priblizit’ sa k inym l'ud’om),
2. rozliSovanie pozicii (neprijimat’ cudzie nereflektovane, ale si zachovat’ kriticky odstup),
3. komunikativna kompetencia — schopnost’ jednotlivca dorozumiet’ sa s inymi 'ud’'mi
pomocou jazyka (Banasova, 2006, s. 25).
Vyucovanim cudzieho jazyka ucitel’ aktivne prispieva k medzindrodnému porozumeniu.
Mal by byt pripraveny sprostredkovavat’ stvislosti, skusenosti a pocity ludi inych krajin.
Zarovenn by mal byt socidlnym a interkultGrnym sprostredkovatelom medzi vychodiskovou
a cielovou kultirou. Samozrejmostou st jeho vedomosti o vlastnej aj o cudzej krajine
a spologenstve, ktoré si musi d’alej dopinat’, aktivne ich pouZivat a spravne interpretovat’. Tym
ich robi pristupnymi svojim §tudentom. Tak isto by mal vediet, ako pdsobi jazyk v ramci
komunikdacie a ako moZe prispiet’ k porozumeniu. V stucasnosti je taktiez nevyhnutnostou prace
ucitel'a spoOsobilost’ pracovat’ s autentickymi textami vo vSetkych médidach — tlacenych,
auditivnych a audiovizualnych (Kunovska, 2007, s.103 — 104). V neposlednom rade by mal dnes
kazdy ucitel podporovat’ rozvoj autonémneho ucenia. Prdve v nedavnej minulosti, ked’ si
aktualne dianie v spolocnosti u nas aj vo svete vyziadalo aktivnu realizaciu diStan¢nej formy
vyucby asi vSetkych predmetov a na vSetkych urovniach a typoch §kél, bola forma autonémneho
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ucenia aktivne podporovana zo strany mnohych vyucujicich. Schopnost’ ucitela vytvorit
prostredie, v ktorom udiaci sa pocit'ujii autondmiu a sami maji pocit potreby stat’ sa viac
nezavislymi, spolupodielat’ sa na procese vyucby, je dnes velmi dolezita. UcCitel napomaha,
inStruuje, podporuje, motivuje a dava spéatna vizbu uciacim sa, ¢o je podl'a nasho nazoru vel'mi
dolezité. Tym podporuje u uciacich sa rozvoj schopnosti davat’ instrukcie sebe samému, ako aj
schopnosti vediet’ usmernit’ svoje uéenie aj v pripade, ak ucitel’ nie je v blizkosti. Tak postupne
prejde zo stadia netplnej autondmie k uplne;.

Podobne ako Tassinari (2010, s. 1) zastavame nazor, Ze kazdy vyucujici by mal pozorne
nacuvat’ svojim $tudentom a dobre poznat’ ich silné aslabé stranky v ramci cudzojazycnej
komunikacie. Za obzvlast dolezité povazujeme schopnost’ ucitela uciacich sa motivovat
K iniciative formulovat’ ich vzdelavacie ciele, ako aj k spoluudasti pri zostavovani uéebnych
postupov. Ugitel' stile koordinuje dianie pocas vyucovania, pripravuje aktualne ucebné
podklady, zadel'uje tlohy, ktoré nasledne konstruktivne vyhodnocuje. Uéiacim sa je k dispozicii
ako poradca, sprievodca stadiom. Hao (2017, s. 568) dodava, ze autonomny tréningovy rezim pre
ucitel'ov cudzich jazykov je celozivotnym profesionalnym vedomim sprevadzajicim cely proces
celej ucitel'skej kariéry.

Podl'a Bimmel a Rampillon (2000, s. 33) znamena autondémia vo vyucbe cudzich jazykov
pre mnohych ucitel'ov zmenu myslenia. Ich pedagogické ¢innosti by mali prispiet’ k emancipacii
uciacich sa, mali by podporovat’ ich samostatnost’, iniciativu a kritické myslenie. U¢itel’ by uz
nemal byt stredobodom vyucovania. Jeho ulohou je vyucovaci proces moderovat a vytvarat
zaujimavé a motivujuce Studijné situacie prepojené s redlnym zivotom tak, aby boli uciaci sa
schopni v iom po ukonceni S$tidia najst’ svoje uplatnenie. Na tomto mieste povazujeme za
dolezité poukazat’ na aktualnost komunikativneho pristupu vo vyucbe cudzich jazykov, ktorému
sa venuje aj Repka (1997. s. 64) a navrhuje tieto taziskové principy komunikativneho pristupu
vo vyucovani:

1. Princip cielavedomosti — je univerzalnym principom, ktory vo vztahu k vyucovaniu
cudzieho jazyka zahriiuje pripravu ucitela na vyucovaciu hodinu, hodnotenie textov
ucebnice i mimoucebnicovych textov z hl'adiska cielovych poziadaviek obsiahnutych
V ucebnych osnovach, zameranost’ na nacvik pozadovanych zru¢nosti na zaklade vyberu
prislusnych postupov a organizacnych foriem prace, zmysluplnost prace na hodine
apod.

2. Princip podriadenosti jazykovych prostriedkov nacviku komunikativnych zru¢nosti —
odraza postavenie aulohu jazykovych prostriedkov vo vztahu k nacviku
komunikativnej kompetencie, pricom osvojenie jazykovych prostriedkov nie je ciel'om,
ale vychodiskom pre rozvoj komunikativnych zru¢nosti. Tento princip ma viacero
realizaénych aspektov, ako st funkénost’ a kontextualizacia, pricom funk¢nost’ sa tyka
vyberu jazykovych prostriedkov, ich spristupiiovaniu, nacviku i upeviiovaniu. Dalgimi
dvoma realizacnymi aspektmi st kontrastivnost’ (stupeil odlisnosti cielového jazyka
a materinského jazyka, uvedomelost’ a postavenie materinského jazyka v procese
vyuCovania aucenia sa cielového jazyka) adlhodobost (nacvik jazykovych
prostriedkov v koneénom zacieleni na rozvoj komunikativnych zrucnosti nie je
kratkodoba zalezitost’).

3. Situacny princip — znamena, Ze ucitel’ nacvicuje cudzi jazyk vo vztahu k vybranym
komunikativnym situaciam (Standardnym, neStandardnym, redlnym, imaginarnym
apod.) Predovsetkym ide o inscenovanie rozliénych druhov situacii, hranie uloh
s dohodnutim vyznamov (tém), rieSenie problémov, jazykové hry apod. Situacny princip
je organicky prepojeny s principom autentickosti komunikaénych procesov.

4. Princip autentickosti komunika¢nych procesov — znaci, Ze ucitel’ by mal usmerfiovat’
vSetkych ziakov V triede tak, aby sa maximalne priblizili autentickej (reédlnej)
komunikacii, t.j. takej komunikacii, ktord je imanentna redlnemu zivotu. Je to teda
komplexna a plynula komunikacia, ktord je zalozena na informac¢nej medzere.
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5. Princip hodnotenia komunikacnej ucinnosti recipovaného ¢i produkovaného jazyka vo
vzt'ahu k danym cielom a uloham.

Weng (2017, s. 1771) rozsiruje tlohu ucitel'a v ramcei autonémneho vzdelavania vo vyucbe
cudzich jazykov aj o dolezity aspekt kultury, pretoze jazyk a kultira si neoddelitené
a porozumenie savisiacej kultare velmi dolezité a nevyhnutné pri vyucbe jazyka. Vo
vSeobecnosti totiZ Studentom ¢asto chyba povedomie o kultirnom vzdelavani a ich schopnosti
autonomneho ucenia sa v kultire si pomerne slabé. Oates (2019, s. 1) zdoraziiuje, ze tloha
ucitel'a sa povazuje za prvoradu pri rozvoji sebaregulovaného ucenia a vztah medzi ucitelom
a ziakom je ustrednym bodom pri iniciacii a podpore autonémneho ucenia.

Fenomén komunikativnosti je prezentovany aj prostrednictvom praktického charakteru
stanovenych cielov vyucby cudzich jazykov, zamerania vyucby cudzich jazykov, funkénym
pristupom k vyberu uciva doplnené¢ho hlavne o povodné autentické a aktualne texty. U¢ivo je
vyberané tematicky, primerane stanovenym cielom a zamerom dosiahnutia uréitej Grovne
ovladania cudzieho jazyka. Velky vyznam sa pripisuje aj vyberu vhodnej ucebnice tak, aby v nej
bol fenomén komunikativnosti pritomny.

Pri vsetkych uvedenych principoch komunikativneho pristupu mozeme konstatovat’, ze je
mozné ich uplatnit’ aj vo forme autondmneho ucenia, pricom sa zohl'adnia potreby a ciele uéiacich
sa a budu vedeni k uvedomelému $tiadiu cudzich jazykov.

Zaver

Zakladnymi predpokladmi uspesnej cudzojazycnej edukécie st motivacia k Stadiu
cudzich jazykov, zvySovanie kompetencii uciacich sa, ich uvedomovanie si vlastného pokroku
vo forme novych vedomosti, lepSej Grovne komunikativnej kompetencie v cudzom jazyku
a zodpovednost’ za vlastné ucenie. Motivacia je u¢innym prostriedkom zvySovania u¢ebnych
vykonov, preto jej musi byt zo strany uéitel’a stale venovana dostato¢na pozornost’. U¢itel’, ktory
vo vyucovani uplatiuje adekvatne sposoby vonkajSej a vnitornej motivacie, kladie zaklady
pozitivnemu rozvoja osobnosti Studentov. Vyznamnym faktorom, ktory moéze pozitivne
ovplyvnit’ samotny priebeh vyucovania ako aj jeho vysledok, je vztah ucitel’a a Studenta. Ucitel,
ako nositel’ autority, sa musel v procese zmien a aplikacie novych vyucovacich metod vzdat
absolutnej pozicie, aki mal v historii vyucovacieho procesu. Informacna spolocnost’ meni
kompetenciu Skoly, a tym aj rolu ucitel'a. Nad’alej mu vSak zostava nezastupite'né miesto, hlavne
Vv oblasti humanizacie vyucovania. Ma plnit’ ulohu koordinatora, manazéra a poradcu, ktory
Studentov usmernuje, radi a pomaha im v ich nadobudani poznatkov. Sucasne sa v ramci
vyucovania usiluje o vytvorenie vhodnej, bezstresovej atmosféry. Podporou autonémneho ucenia
rozvija ich samostatnost’, kreativitu, spoluzodpovednost’ za edukacny proces a kritické myslenie.
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